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REGULAMIN PROJEKTU
,Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow powiatu tédzkiego

wschodniego, brzezinskiego i tomaszowskiego”

FELD.08.04-12.00-0043/24

Niniejszy regulamin okresla zasady realizacji projektu pn. ,Program rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancow powiatu tédzkiego wschodniego, brzezinskiego i tomaszowskiego”
realizowanego w ramach naboru FELD.08.04-12.00-001/23

Postanowienia ogdlne
§1

1. Projekt pn. "Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw powiatu tddzkiego wschodniego,
brzezinskiego i tomaszowskiego" (dalej zwany "Projektem") jest realizowany w ramach Dziatania 8.4
Zdrowy pracownik (Rehabilitacja narzgdu ruchu) Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla
tédzkiego 2021-2027.

2. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

3. Organem realizujgcym Projekt jest Miasto todz / Zespdt Szkét Budowlano Technicznych (dalej zwany
"Realizatorem").

4. Realizator ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ za realizacje Projektu zgodnie z niniejszym regulaminem,

umowg o dofinansowanie Projektu oraz obowigzujgcymi przepisami prawa.

Cel projektu
§2
Celem projektu ,Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow powiatu tddzkiego wschodniego,
brzezinskiego i tomaszowskiego" o numerze FELD.08.04-1Z.00-001/23 jest poprawa stanu zdrowia do
utrzymania zatrudnienia lub powrotu do pracy min. 50% z 180 os6b (117 kobiet/ 63 mezczyzn) mieszkancow
powiatdw: tddzkiego wschodniego, brzezirnskiego, tomaszowskiego bedgcych osobami pracujgcymi
narazonymi na opuszczenia rynku pracy z powodu czynnikdéw zdrowotnych lub osobami zarejestrowanymi
jako bezrobotne, potrzebujgcymi swiadczen rehabilitacyjnych w celu podjecia lub powrotu do zatrudnienia
poprzez wdrozenie ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkanncéw wojewddztwa tddzkiego w zakresie

chordb narzadu ruchu”(dalej RPZ) w okresie 01.08.2024-31.07.2026.
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Uczestnicy Projektu
§3
Projekt, zgodnie z regulaminem skierowany jest do grupy docelowej 180 oséb (117K/ 63M) z obszaru
wojewoddztwa tédzkiego powiatéw: tddzkiego wschodniego, brzezinskiego, tomaszowskiego zgodnie z
Kodeksem Cywilnym w wieku aktywnosci zawodowej tj. pracujgcych narazonych na opuszczenie rynku pracy
z powodu czynnikdw zdrowotnych lub zarejestrowanych jako bezrobotne, potrzebujacych s$wiadczen
rehabilitacyjnych w celu podjecia lub powrotu do zatrudnienia ze zdiagnozowang chorobg uktadu kostno-
stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej w kategorii: M15, M16, M17, M19, M40, M41, M47, M48, M49,
M50, M51, M53, M54, M70, M75, M76, M77, M95, ktdrych stan zdrowia umozliwia podjecie rehabilitacji w

trybie ambulatoryjnym.

Zasady rekrutacji
&4

Rekrutacja Uczestnikow Projektu odbywac sie bedzie zgodnie z zasadami okreslonymi w dokumentacji
rekrutacyjnej. Odbedg sie 3 nabory w terminach:

« 08-09 2024

« 01-02 2025

« 09-10 2025
Nabér bedzie szedt w parze z akcjg informacyjng. Materiaty promocyjne w postaci plakatéw i zaproszen do
udziatu w projekcie zostang umieszczone w NZOZ MED-KOL w recepcji, poczekalni, gabinetach lekarzy,
zostang rozestane do wybranych przychodni (szczegdlnie POZ i medycyny pracy) i aptek na terenie powiatow
objetych projektem, lokalnych pracodawcéw oraz wspodtpracujgcych z Whnioskodawcy, z naciskiem na
zachecanie osob majacych siedzacy tryb pracy/wykonujgcy powtarzalne/jednostajne ruchy. Informacje
pojawig sie w intrenecie: na stronie NZOZ MED-KOL (zakfadka z mozliwoscig pobrania mat. informacyjnych),
na FB na grupach o tematyce lokalnej i zdrowotnej. Strona www projektu bedzie zawierata informacje o
projekcie, cele, czas realizacji, rodzaj wsparcia, dokumentacje projektowg, materiaty edukacyjne. Materiaty
beda zgodne z zasadami réwnosci K i M, zachecajgc obie ptcie do udziatu w projekcie. Wnioskodawca
poinformuje wtasnych pacjentéw oraz przyjmie nowych, ktdre skontaktujg sie osobiscie, przez podany nr tel.
lub strone www i bedg spetnia¢ warunki rekrutacji. Osoby zainteresowane wypetnig kwestionariusz
zgtoszeniowy (réwniez online — dostepny na stronie internetowej — utatwienie dla oséb niepetnosprawnych)
i przejda rekrutacje:

Kryteria formalne rekrutacji (0-1):

> mieszkancy wojewoddztwa tédzkiego w rozumieniu przepiséw KC,

> powiaty: todzki wschodni, brzezinski, tomaszowski,
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> osoby pracujgce narazone na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych badz osoby
zarejestrowane jako bezrobotne potrzebujgce Swiadczen rehabilitacyjnych w celu podjecia lub
powrotu do zatrudnienia,

> ze zdiagnozowang choroba uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej w kategorii:
kategorii: M15, M16, M17, M19, M40, M41, M47, M48, M49, M50, M51, M53, M54, M70, M75, M76,
M77, M95 udowodnione dokumentacjg medyczng potwierdzajgca diagnoze(nie starszg niz 1 rok),

» ktorych stan zdrowia umozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym,

> ktore wyrazg pisemng zgode i ztozg oswiadczenie dotyczace niekorzystania w ciggu ostatnich 6
miesiecy ze Swiadczen takich jak zaplanowane w projekcie, finansowanych z innych $rodkow
publicznych, w tym NFZ,

Kryteria merytoryczne rekrutacji (+5 pkt):

> osoby 50+ bedg stanowi¢ co najmniej 50% grupy docelowej, wiek uczestnika projektu okreslany jest
na podstawie daty urodzenia i ustalany w dniu rozpoczecia udziatu w projekcie — weryfikacja na
podstawie formularza rekrutacyjnego,

» osoby wykonujgce prace siedzaca lub prace zwigzang z wykonywaniem powtarzalnych/jednostajnych
ruchéw bedg stanowic co najmniej 30% grupy docelowej - (weryfikacja na podstawie oswiadczenia
uczestnika wraz z informacjg ile godzin dziennie w trakcie pracy przyjmuje pozycje siedzgca/wykonuje
powtarzalne jednostajne ruchy oraz co jaki czas robi sobie przerwe)

> osoby powracajgce do pracy po dtugotrwatych zwolnieniach lekarskich (powyzej 30 dni) i osoby
ponownie wracajgce na rynek pracy po dtugotrwatej niezdolnosci do pracy (niezdolnosé do pracy

zwigzana z korzystaniem ze swiadczenia rehabilitacyjnego) — weryfikacja na podstawie oswiadczenia,

0O przyjeciu do projektu decydowac bedzie liczba uzyskanych pkt w powyzszych kryteriach oceny.

% Osoby z najwyzszg liczbg pkt. zostang zakwalifikowane do | porady rehabilitacyjnej i poinformowane
o koniecznosci zabrania ze sobg dokumentacji medycznej zawierajgcej wyniki badan obrazowych i
neurofizjologicznych, odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego, karty informacyjne leczenia
szpitalnego, ktére pozwolg na potwierdzenie jednostki chorobowej dotyczgcej uktadu ruchu zgodnie
z kodami ICD-10 wymienionymi w Programie. Ze wzgledu na ciggtos¢ rekrutacji na poszczegdlnych
etapach zostanie stworzona lista rezerwowa, z ktérej beda zapraszani potencjalni uczestnicy, aby
0siggnac zaktadane wskazniki.

% W projekcie zapewnione zostanie zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, rase, pochodzenie

etniczne- czynniki te nie stanowig kryteriow dostepu do udziatu w projekcie. Zapewniona bedzie

mozliwo$¢ uczestnictwa dla 0oséb z niepetnosprawnoscia (placéwka jest dostosowana do ich potrzeb).

/7

< W przypadku wiekszego procenta osdb niekwalifikujgcych sie w ramach zadania 1 badz matej ilosci
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zgtoszen Whnioskodawca dokona dodatkowej rekrutacji i rozszerzy dziatania informacyjno-
promocyjne.
Zakres rzeczowy Projektu
§5

Zakres rzeczowy Projektu obejmuje:
Zadanie 1 — | PORADA REHABILITACYJNA — | GRUPA
Zadanie 2 - | PORADA REHABILITACYJNA — ||l GRUPA
Zadanie 3 - | PORADA REHABILITACYJNA — Il GRUPA
Zadanie 4 - REHABILITACJA Z ELEMENTAMI EDUKACII - | GRUPA
Zadanie 5 - REHABILITACJA Z ELEMENTAMI EDUKACII - Il GRUPA
Zadanie 6 - REHABILITACJA Z ELEMENTAMI EDUKACII - IIl GRUPA
Zadanie 7 — WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJINE Z PSYCHOLOGIEM | DIETETYKIEM - | GRUPA
Zadanie 8 - WARSZTATY PSYCHOEDUKACYINE Z PSYCHOLOGIEM | DIETETYKIEM - Il GRUPA
Zadanie 9 - WARSZTATY PSYCHOEDUKACYINE Z PSYCHOLOGIEM | DIETETYKIEM - Ill GRUPA
Zadanie 10 - || PORADA REHABILITACYJNA - | GRUPA
Zadanie 11 - Il PORADA REHABILITACYJNA - Il GRUPA
Zadanie 12 - || PORADA REHABILITACYJNA - 1Il GRUPA
Zadanie 13 - AKTYWNOSC FIZYCZNA
Zadanie 14 - WIZYTA KONCOWA

Okres realizacji Projektu
§6
Projekt jest realizowany w okresie od 2024-08-01 do 2026-07-31.

Finansowanie projektu
§7
Catkowita wartos¢ Projektu wynosi 866 500,38 zt z czego
Dofinansowanie Projektu ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus wynosi 779 849,38 zt

Wktad witasny Realizatora wynosi 86 651,00zt

Sprawozdawczos¢
§8
Realizator zobowigzany jest do sktadania sprawozdan z realizacji Projektu zgodnie z umowag o dofinansowanie

Projektu.
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Kontrola Projektu
§9
Projekt podlega kontroli ze strony Instytucji Wdrazajgcej Program Regionalny Fundusze Europejskie dla

tédzkiego 2021-2027 oraz innych uprawnionych organow.

Informacje dodatkowe
§10

Szczegdtowe informacje dotyczgce Projektu dostepne sg na stronie internetowe] Realizatora:
https://www.medkol.eu/
Uczestnicy Projektu mogg uzyskaé informacje o Projekcie réwniez pod numerem telefonu 44 714 22 22.
Projekt bedzie realizowany zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji -dziatania w projekcie, w tym
rekrutacja zapewnia wszystkim uczestnikom sprawiedliwe i petne uczestnictwo w projekcie bez wzgledu na
pteé, wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk, religie lub
przekonania, poglady polityczne lub wszelkie inne poglady, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowej,
majatek, urodzenie, niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng. Zagwarantowanie przejrzystych
zasad rekrutacji, realizacja dziatan merytorycznych bez powielania stereotypdw z uwzglednieniem tresci
merytorycznych, ktére w zaden sposéb nie krytykujg drugiego cztowieka. Udziat w projekcie warunkowany
bedzie tylko i wytgcznie przez spetnienie jego merytorycznych zatozen. Projekt i dziatania w projekcie
zapewniajg realizacje dostepnosci dla osdb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci i osob starszych. W
przypadku uczestnictwa w projekcie 0séb z niepetnosprawnoscia zapewnia sie dostepnos¢ architektoniczng
oraz cyfrowa, dostosowanie dziatan do potrzeb. W przypadku udziatu oséb niedowidzacych czy
niedostyszgcych zapewnione zostang materiaty edukacyjne wtasciwe dla konkretnej niepetnosprawnosci w
tym zapewnienie ttumacza migowego, materiatéw pianych alfabetem Brajla. W przypadku pozostatych
niepetnosprawnosci Whnioskodawca zapewnia zasady komunikacji oraz materiaty edukacyjne zgodnie
wynikajgcymi stricte z posiadanego orzeczenia. Wnioskodawca zaktada unikanie stereotypowych przekazéw

w materiatach informacyjno-promocyjnych, stosowanie jezyka gender.

Postanowienia konncowe
§11
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 2024-08-01.
Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Spory wynikajace z realizacji niniejszego Regulaminu bedg rozstrzygane przez sad wtasciwy dla siedziby Biura.
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